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«Racconto mister Alzheimer»

a. Al centro del nuovo romanzo di Mariapia Veladiano «Adesso che sei qui»

I aﬁ‘etto d| una nipote per la zia malata: «Una vita buona e possibile a patto di non essere soli»

VINCENZO GUERCIO

==u Uscireconil cappotto
inunatorridagiornatad’estate.
Selo faun vip a New York, nes-
suno dice nulla; se lo fa una si-
gnora di 76 anni in un paesino
ai piedi del Monte Bondone, &
Pesordioin societadimister Al-
zheimer, nei panni (nel cervello)
di zia Camilla. E lui, il morbo
delle quattro A privative (Am-

nesia, Afasia, Agnosia, Apras-
sia), il tema forte dell’ultimo,
notevolissimo romanzo di Ma-
riapia Veladiano: «Adesso che
seiqui», uscito, perGuanda, gio-
vedi. Frutto di deli-
cata, finissima sen-
sibilitd, e insieme
duramenterealisti-
co: esattamente co-
meil primo, «Lavita
accanto», premio
Calvino 2010, finali-
sta Strega 2011, che
ha subito elevato
Pautrice nel Jockey
Club dei pinimpor-
tantiscrittoriitalia-
ni. Distrazioni, di-
menticanze, sbadataggini, pic-
cole défaillances nell'ordito pri-
ma sempreimpeccabile diuna
vitaordinata e monotona: sinto-
mi chelapaura consigliadinon
vedere, di ascrivere a normale
fenomenologia dell’etd arrem-
bante. Poi, lapresenza dell’ospi-
te indesiderato si manifesta
sempre piu chiara, non si puo
pitignorare. E la scrittrice vi-
centinaaddottoratain teologia
rivelalasuamano attentanella
minuziosa ricostruzione del
progredire dei sintomi, della
dialetticaintrafamiliare,finoa
cheilquotidiano viene sovverti-
to, sconvolto. Colpisce, come
sempre, la sua capacita dirico-
struire, in persuasiva conse-
quenzialitd/diacronia, unami-
crofenomenologia familiare,
che qui ¢ anche decorso clinico.

=

Liaffezionata nipote Andreina,
che sin da piccolissima ha un
rapporto strettissimo con zia
Camilla, che si ¢ abituata/affe-
zionata alle sue abitudini, non
puo pit negare l'evidenza. La
sua vita fatta di lavoro, spesa,
compiti da correggere, ore di
ricevimento, passeggiate conil
cane, genitorianzianiche grazie
aDio, possono stare sullo sfon-
do, viene scombussolata da
qualcosa che occupa, prepoten-
temente, i primi piani. «In un
puntoiltemposistrappa, attra-
versolo strappo casca tutt’inte-

roilmondodiprima

CHMISRESEE o rimane un solo
pensiero: e ades-
SO?».

Veladiano, perché ha

scelto questo tema?
Rilevanzasociale? Nu-
merigaloppanti? Sin-

tomaticita di una so-
cietasemprepil«vec-

chia»?

«Siépresentato, co-

me capita spesso a

chi scrive narrativa. Arrivano
storie che, invece di scorrerci
attraverso, cirimangono dentro
ediventano personaggi. L'eta an-
ziana, soprattutto quandosiac-
compagna ad una malattiaim-
portante come’Alzheimer, met-
tein crisilanostrasocietatutta
costruita intorno alla persona
adulta, efficiente, cheriempiele
ore di lavoro e consumo pro-
grammato. Ogni fragilith non
trovapiu postonel nostromon-
do, che si tratti di bambini che
non possono liberamente muo-
versi nelle nostre citta e nelle
nostrestrade, oppure di disabili,
anzianiomalati. Eallorascatta
la segregazione. Strutture per
malati, peranziani e cosivia. Ma
vuol dire privare lavita di gran
parte della vita stessa».
L'impossibilitadiguarigione, I'irre-
versibilita/irreparabilita dell’Al-
zheimerI’hannoguidatain questa
scelta?

«LamalattiadiAlzheimereé cru-
delissima perchésipresentala-
sciando per lungo tempo alla
persona malata la consapevo-
lezzadiquel che capita. Lamen-
te si perde, ma capisco che si
perde, mi angoscio perché si
perdeealloraminascondo, par-
lo poco pernon sbagliare. Tre-
mendo. E chiéintorno hapaura.
Didire, ditacere, diaiutare ono.
QuiAndreinacapiscechelazia
Camilla ¢ si malata di Alzhei-
mer, mace. Ilsuo mondo affetti-
vo € intatto e da i si puo far
partire un altro pezzo di storia
insiemein cuilerelazioniconti-

nuano e sono belle», .
Siedovutadareunapreparazione

specifica? Come si @ informata su
decorsoe caratteristichedellama-
lattia?

«Si, holetto moltoin questianni
discrittura delromanzo.Poiho
usato poco gliaspetti piti stret-
tamente medici, anchese sono
interessantissimi. Lamalattia di
Alzheimer tiene in scacco la
scienzache per quasiunsecolo
ha inseguito un’ipotesi, quella
delle placche betaamiloidi. Tut-
telecasefarmaceutichehanno
investito in questo, si chiama
conformismo industriale. La
mancanza di risultati ha fatto
ritirare i fondi della ricerca. E
qui siamo».

Il libro e il suo tema primo hanno
unavalenzaanchepiUlarga, «meta-
forica»?Fragilita, natura transeun-
te, passeggera, difacoltachediamo
per scontate?

«Non c’¢ unatesi. Ceilracconto
di una vita buona possibile in
qualsiasi condizione ci sitrovi.
A patto di non essere soli. E di
non lasciarsi sopraffare dalla
paura».
Hacatturatolasvaattenzione/vici-
nanzaanchel’inevitabilericaduta
familiare?Loscaricabariledellere-
sponsabilita, lostravolgimentodel-
lavitadichiédavverolegatoall’in-
fermo...
«Lafugadavantiallamalattiaé

spessoilrisultato della solitudi-
ne. Si da per scontato che un
problemadifamiglia debbare-
stare a carico della famiglia. E
purtroppo la stessa situazione
chesiverificaquandonasceun
bimbo con disabilita. Nel ro-
manzo lanipote Andreina puo
regalare a zia Camilla una vita
pienaebellaperchénon ésola.
Accettadiaprirelacasaedifarsi
aiutare daun girotondo di per-
sone. Enonésolaanche perché
in Trentino, dove ¢ ambientata
la storia, esiste il Progetto Al-
zheimer, che prevede proprio
una rete di presenza a favore
delle persone malate affinché
rimanganonel proprioambien-
te.C’¢ una dimensione persona-
le e una istituzionale nel non

trovarsi soli».
Dopo la bruttezza di Rebecca («La

vita accanto»),lamalattia diunfi-
glio(«lltempoéundiobreve»),qui
la malattia di un’anziana. Sembra
unasuccessionebiblica,dapazien-
za di Giobbe.

«La vita fragile entra in tutti i
mieiromanzi. Maperchélafra-
gilita élacondizione veradella
vita. Tutte le vite sono fragili
anche se si credono forti e pro-
meteiche. E tuttelevite possono
restarebelle e vere se si conser-
vanolerelazioni. Lafragilita di
zia Camillaviene adottatadalle
donne chehaintorno ediventa
unmoltiplicatore potente di af-
fetti. Quanto affetto si perdea
segregare levite fragili? E quan-
to dolore comporta questo al-
lontanamento? Siperchivasia

per chiresta».
Chelucedisperanza,diconsolazio-

ne si puo trarre dal decorso di un
male inguaribile?
«Lastessa dellavitasana. Che
in qualsiasisituazione cisitro-
visipuo coltivarelanostraco-
munevocazione allerelazioni
buone, agli affetti che salvano
chiémalato e chi gli staintor-
no».
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La scrittrice: gli affetti salvano chi & malato e chi gli sta intorno

]
La scrittrice
Mariapia Veladiano
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