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L’ANTEPRIMA. Oggi in libreria il nuovo romanzo dellascrittrice vicentina“Adesso che sei qui”

EL'ALZHEIMER

Tutto inizia con zia Camilla che indossa un cappotto in estate al lago

Arrivano la diagnosi, ' assistenza, la cura. Marimane lei a dare felicita

Chiara Roverotto

Si pud ancora raccontare la
malattia? Ed é possibile farlo
senza suonare vani e senza
ignorare il lato in ombra del-
le cose, dell’esistenza? Dopo
aver letto il libro di Mariapia
Veladiano “Adesso che sei
qui”, (Guanda editore, 266
pagine) da oggi in libreria, la
risposta é s1. L' Alzheimer seri-
ve «inselvatichiva il presen-
te, ma coccolava il passatos.
Infatti, uno dei caratteri del
libro & il nesso inscindibile
trala protagonista, zia Camil-
la, e tutto il ritmo e la sonori-
tachela circonda. Non c'é se-
parazione come la malattia
vorrebbe, ma fusione, dissol-
venza reciproca. Storia e per-
sonagg sl avvicinanoinunine-
controfortunoso chenullala-
scia all'inerzia, ma solleva ad
un livello superiore la co-
stienza, la comprensione, a
tratti, la contemplazione. Zia
Camilla si mette un cappotto
nero di velluto d'estate, ha la
casa disordinata, ma una fi-
glia, che per legge non lo &,
anche se 'ha cresciuta: An-
dreina la protegge, trovando
serenitd nel delore. Accanto
alla donna compaiono figure
femminili alcune arrivano
dall’Africa e irrompono con
storie odori, sapori, costumi
che fanno risplendere il rac-
contoanche con vicende per-
sonali incredibili. E poi di so-
1o le canzoni, lamusica, i pa-
renti, 1 medici, le operatrici.
Unagrande comunita per un
piccole mondo che ricorda

un po’ i film di Ferzan Ozpe-
tek. C¢ qualche divagazione
sulla scuola, sulla famiglia,
sui rapporti. Lautrice rende
intimeo e fraterno l'oggetto
del suo canto, ogni presenza,
ogni rivolgimento, trova un
riflesso nella sua serittura
densa e, contemporaneamen-
te, lieve.

Veladiano, quando si affrontano
temi cosi complessi come 'Alz-
heimer gualche esperienza inpri-
ma persona c'&: & accaduto an-
che alei?

Inveritaho raccolto narrazio-
i di amici che raccontavano
il proprio assoluto strazio di
fronte alla malattia che si pre-
senta in modo particolarmen-
te crudele, perché spesso c'é
nella persona malata la con-
sapevolezza della mente che
sisfagliae percio scattalosgo-
merrto assoluto. Perchistavi-
cing e ama, ¢ un dolore im-
Tense.

L'ambiente che creaintornoa Ca-
millaépieno di donne chearriva-
nio da mondi diversi, ma che han-
no a cuore la famiglia, l'amore, il
rispetto per la malattia. Forse
perchélavivono inmanieradiffe-
rente da noi?

C'e la nipote Andreina che si
lascia guidare esclusivamen-
te dall'amore. Poi ¢ sonoe le
ragazze che vengono dalonta-
no e non conoscono la vita co-
me noi la pensiamo normale,
con progetti alungo termine,
studi, famiglia, lavore, sicu-
rezza. Hanmo lasciato molte
vite, attraversato il mare,
espugnatc matrimoni che
erano prigioni. Sono libere di
accogliere la vitadi ziaCamil -
lapercheé perloro anche quel-
la é vita bucna. Poi cisonoe le

quasi professioniste del Pro-
getto Alzheimer, che a pocoa
peco imparano a sconfinare
le regole del progetto stesso.
Imparane ad essere libere.
Intrecciaduestorie: quelladiAn-
dreina che difatto viene allevata
dallazia perchélamadre non sta
bene; e quella di Camilla che non
ha figli, vorrebbe averne ma ha
avuto questa ragazza anche se
temevadiperderla. Come sel'ab-
bandono fosse sempre stato al
centrodella suavita.

Si. Fra zia Camilla e Andrei-
nasi costruisce un affetto for-
tissimo pur nella precarieta
di una situazione che non at-
tribuisce a zia Camilla alcun
diritte sulla nipote. E' come
se proprio questa precarieta
rendesse necessario vivere
ogni giorno con intensitd as-
soluta.

Quando scrive della malattia a
volteusa come metaforalascuo-
la, dove la fragilita dei ragazzi
spessa non viene rispettata. Per-
ché tutto deve avere unnome?
Capitasempre piu spesso che
i genitori, e quindi poi anche
iragazzi, non accethino le nor-
mali fragilith della vita. F, co-
medire, intollerabile per i1 ge-
nitori avere un figlio al di sot-
to delle attese e le attese sono
quelle, altissime, di unasocie-
ta che & costruita intormo al
mito di un successo che pud
essere di pochi, e chi non lo
raggiunge sta male. Allora, se
un figlio & in difficoltd, avere
una malattia da chiamare
per nome € rassicurante.
Non & il figlio inadeguato, e
la malattia che lo limita. E
chiaro che avere scoperto di-
slessia e discalculia ha per-

messo ai bambini di avere gli
strumenti necessarl appren-
dere, mentre prima era solo
dolore e wmiliazione perché
si attribuivano i cattivi risul-
tati alla pigrizia. Ma di certo
c'e un disagio dei genitori, e
della societa tutta, rispetto al -
la fragilita della vita.

Nel libro la malattia viene de-
scritta, ma sempre amargine.Pri-
ma arrivano le persone, in una
forma di rispetto prima nei con-
fronti della zia malata e poi per
chilaaccudisce.

E’ cosi. Ad un certo punto An-
dreina cambia il mondo in-
torno alla zia per adattarlo
all'ospite che la accompagna,
i signor Alzheimer. Diminui-
sce le medicine, non segue i
protocolli. Si chiede se sia le-
cito farlo e si risponde che i
medici eonoscono la malat-
tia ma non zia Camilla. E zia
Camillanon é la malattia.
Rifiuta lospedalizzazione, ma &
una scelta che non tutti pessono
permettersi, trova badanti ecce-
zionali, riesce a creare una rete
5pessa, Ma Non va sempre cosi,
La malattia & pil violenta, inac-
cettabile, ingestibile, crea divi-
sioni.

La mnipote Andreina non
avrebbe potuto fare nulla da
sola. E' il fatto che spesso sia-
mo lasciati soli di fronte alle
malattie a rendere le situazio-
ni insopportabili. Andreina
nel romanzo utilizza anche
l'opportunita del Progetto Al-
zheimer, che esiste davvero
in Trentino e permette che le
persone malate possano ri-
manere niel loro ambiente di
famiglia. D’altro canto, come
si pud davvero pensare che
una persona anziana e mala-
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ta possa stare bene dentro
quel concentrato di malattie
e solitudini che sono le resi-
denze protette?

il tempo & un altro dono che siri-
scopre durante la malattia, ma
forse dovremmo saperlo coglie
re anche prima?

Il nostre € un tempo malato.
Lagiomata scandita, i deside-
ri piegati al lavoro eal consu-
mo. E nessuno é contento di
questo. Perché non cambia-
re?

Zia Camilla “coccolava il passa-
to” come sesolo su quello, vales-
se la pena improntare la nostra
esistenza.

E'la memoria di zia Camilla
a fare questo. La malattia
crea disordine nella sua te-
sta, come lei stessa dice. Ma
la memoria degli affetti e in-
tatta. Sa di aver amato pro-
fondamente il marito Gui-
dangelo, 1a nipote Andreina.
Gesti ricordi le restituisco-
no la sua vita. E un altro mo-
dodileggersi, che mette insie-
me mormenti lontani del tem-
po ma évita, eccome.

1su0i personaggi femminili sono
immediati, empatici, ¢'& una for-
za maggiore nelle donne intesa
non solo nellamalattia, manell’e-
sistenza in genere?

Sono piu abituate alla cura e
alla vicinanza empatica che

Mariapia Veladiano, nata nel 1960, scrittrice, giadocente e preside

MARIAPIA

£ £ Comepud
una persona
anzianae malata
stare bene dentro
alleresidenze
protette?

££ Céundisagio
deigenitorie
dellasocieta tutta
rispettoalla
fragilitadellavita
Anche ascuola
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